
Pré-aqueça o forno a 180°C e misture a farinha, a manteiga, 

o açúcar e o ovo até formar uma massa. Deixe descansar na 

geladeira por 30 minutos.

Abra a massa com um rolo e use um cortador redondo para fazer 

os biscoitos.

Asse por 10 a 12 minutos, até dourarem levemente.

Retire do forno e deixe esfriar.

Corte a pasta americana branca em círculos e coloque sobre os 

biscoitos.

Faça manchas com pasta americana preta para criar o efeito das 

características manchinhas pretas das vacas Holandesas.

Ago�a é só apro�eitar esta delícia!

VAMOS COMEÇAR!
Você vai 
precisar de:
• 250 g de farinha de trigo

• 125 g de manteiga

• 100 g de açúcar

• 1 ovo

• Pasta americana branca e preta

Mostre para Ana e Du como fi caram seus
cookies de vaquinha!
Envie sua foto para: contato@deheus.com
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